
Informatie en correspondentie:

Zwarteweg 6

9973 PM Houwerzijl

t | 0595-572595

e | info@nahid.nl

w | www.nahid.nl

Wat kunnen wij voor u doen?
Minimaal tweemaal per jaar een nieuwsbrief per post 

sturen, liever per e-mail, dat vermindert de kosten.

Een spreekbeurt met foto’s  houden voor bijvoorbeeld 

groepen van kerk, vereniging, eigen kring enz.

Deze folder opsturen.

Wat kunt u doen voor ons?
Geef ons adres door aan familie, bekenden en andere 

geïnteresseerden.

 

Word donateur:  
Wij zijn blij met een éénmalige bijdrage.

Maar ook met een minimaal bedrag van 

€ 2 per maand.

(Alles wordt verdubbeld door Impulsis.)

Stichting NAHID wordt mede 

ondersteund door:

Draag je steentje bij

Kinderen uit het huis.
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Waarom een vrouwenhuis?
Afghanistan is van oudsher een zeer patriarchale 

maatschappij, waar vrouwen op alle fronten afhanke-

lijk zijn van mannen. Het nieuwe bewind geeft vrou-

wen in de grondwet een volwaardige positie in de 

maatschappij. Maar in de praktijk ontbreken vanuit de 

cultuur nog steeds de noodzakelijke voorzieningen 

voor vrouwen om zich aan de mannenmaatschappij 

te ontworstelen.

(Lijf)straffen zijn binnen het gezin nog steeds veel-

voorkomend. De vrouwen die daar tegen protesteren 

lopen het risico verstoten te worden.

Deze vrouwen, maar ook weduwen en alleen levende 

teruggekeerde vluchtelingenvrouwen kunnen meestal 

nergens terecht voor huisvesting, inkomen of andere 

voorzieningen zonder concessies te doen aan de 

door mannen gedomineerde familie of clan waarvan 

ze deel uitmaken.

Zij kunnen in sommige gevallen bij familie wonen. 

Maar vaak hebben ze geen onderdak, omdat ze een 

mond teveel zijn of om andere redenen ongewenst. 

Of de vrouwen worden gedwongen om met een fami-

lielid te trouwen van de overleden man.

Het doel
Het vrouwenhuis biedt opvang aan vrouwen (en haar 

kinderen)  die niet een sociaal-economische onder-

steuning hebben. Op het ogenblik zijn dat weduwen. 

Maar ook vluchtelingenvrouwen die terugkeren, of 

vrouwen die door hun man of familie zijn verstoten 

kunnen worden opgenomen. 

Na verloop van tijd, zodra de maatschappelijke 

verhoudingen in Afghanistan het mogelijk maken, 

zal ook voor meer risico lopende vrouwen de opvang 

opengesteld kunnen worden.

Naast opvang ligt het accent op de zelfredzaamheid 

van vrouwen, waarbij gezocht wordt naar manieren 

om in de eigen levensbehoefte te voorzien. Vanuit het 

vrouwenhuis zal een signaal worden gegeven naar de 

maatschappij en zal er aandacht geschonken worden 

aan de rechten en de problemen van de vrouwen 

binnen Afghanistan.

De werkwijze
Het werk in het vrouwenhuis wordt gedaan door 

mensen uit de eigen cultuur en wordt waar nodig 

aangestuurd door een stichtingbestuur in Nederland, 

dat zich vooral zal richten op een juist gebruik van de 

beschikbare middelen en geldstromen.

Tijdens het verblijf in het huis zullen de vrouwen zo 

nodig worden begeleid bij hun problematiek, op een 

manier die binnen hun cultuur doeltreffend is. 

Zodra een vrouw uit het huis kan, omdat ze, na 

scholing die past binnen de intellectuele, culturele en 

praktische mogelijkheden van de vrouwen,  zelfstandig 

kan wonen, kan er een andere vrouw worden opge-

vangen en begeleid naar een zelfstandig bestaan.

Vrouwen die in het vrouwenhuis willen komen wonen 

dienen zich te onderwerpen aan de regels van het 

huis. Ze worden gevraagd om hiervoor een contract 

te tekenen.

Raihana, een van  de vrouwen uit het huis

Kinderen spelen met poppen

Fatima is aan het borduren met haar peuter Farzana 
naast haar.
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